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Les avancées dans les groupes de travail

1) Amélioration de I'accés aux
soins
® QOrganisation sur la plaine et la vallée
Une réunion médicale a eu lieu le 13 avril
® Une visio avec le SAS est prévue au
mois de mai

2) Organisation de parcours pluriprofessionnels

Parcours de la chirurgie ambulatoire MON

® Envoi d'un questionnaire aux pharmacies PARCOURS
AMBULATOIRE

® Réunion a venir avec les chirurgiens du CHIC et de la
Clinique du Sidobre pour co-construire le parcours
® Elaboration d'un logigramme
Référent projet : Sébastien SENTIS
sebastien.sentis@hotmail.com

Parcours diabete

¥ ® Organisation de 2 conférences courant 2023
(juin et septembre) a destination des
professionnels de santé et des usagers

® Diabsat aura lieu sur le dernier trimestre 2023

Référent projet : Magali BLAVY

V magali.blavy@orange. fr

Parcours Fragilité

Une réunion a eu lieu le 17 avril pour préparer un
lan d'actions sur les aidants et la dénutrition.

Referents projet : Dr Alain RIVIERE

a.riviere@medsyn.fr

Anne BARRES

icope.sud.tarn@icloud.com

Marie PEREZ

marie.perez.ide@gmail.com

Parcours insuffisance cardiaque

e Diffusion de I'annuaire aux professionnels de
santé
® Préparation des journées insuffisance cardiaque
pour le mois d'octobre : réunion a venir
courant mai
® Préparation d'une fiche de prise en charge a
destination des IDE et fiche patient.
Référents projet : Dr Clémence MASSAY
massay.clemence@gmail.com
Anne CAILLENS
proannecaillens@gmail.com

3) Développement des actions de
prévention

® |a premiere réunion a eu lieu en février dernier

® Sensibilisation sur le mois de mars aupres des
professionnels de santé (Mars Bleu).

® En cours : organisation de journées de dépistage
auprés des femmes (unités mobiles sages-
femmes).

® Améliorer la vaccination HPV : campagne
d'informations auprés des collégiens (en
partenariat avec le centre de vaccination de
Castres). Les professionnels se rapprocheront de
|'éducation nationale.

® Améliorer la vaccination contre le pneumocoque
(actions a venir).

Référent projet : Mme Gisele MASCARELLE
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4) Attractivité du territoire

® Participation aux journées
d'accueil des jeunes soignants.
Prochaine journée

programmeée le 24 juin

5) Développement de la qualité et la
pertinence des soins
Les deux réunions ont eu lieu le 15 février 2023
et le 11 avril 2023
® Deux soirées ont eu lieu avec les internes.
Discussion autour de cas cliniques complexes
avec la participation des pharmaciens et du CRPV
(présentation du bilan de médication).
Référent projet : Sandrine MARCHAND
sandrinemarchand81@gmail.com

6) Communication

® Une belle avancée sur le site internet qui est
J actuellement en cours de création. Le prestataire
mj/ fini  le graphisme, incorpore le contenu
rédactionnel transmis et le site pourra étre en
N ligne tres prochainement.
® Une demande va vous étre envoyée pour valider
votre présence sur l'annuaire du site internet.
Nous aurons besoin de votre consentement.
® Création d'un kakémono

Prochaine réunion programmeée le 23 mai
Référent projet : 5é lgaasgen SENTIS

sebastien.sentis@hotmail.com

Vous souhaitez vous investir dans un
projet et rejoindre un groupe de travail ?

Contactez I'un des référents projets cités ci-dessus
ou inscrivez-vous au projet de votre choix sur PLEXUS.

Je m'inscris

Souhaitez-vous développer un nouveau
projet ?

Contactez par mail la CPTS.

Evénements et Actualités de votre CPTS

Evénements a venir

Semaine Européenne de
la Vaccination du
24 au 30 avril 2023 !

Référent : Mme MASCARELLE

CA en visio le JEUDI 25 MAI 2023

Préparation des AG et AGE + Aider le college 2 a préparer les
élections pour le prochain CA.
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SAVE THE DATE

Soirée conférence “Parcours Diabéete” pour les
professionnels de santé le
EUDI 1ER JUIN 2023 - 20H a I'IFSI de Castres
Cette soirée vous intéresse ? Inscrivez-vous par
mail !

cPTS»4 \CONFERENCE
SUD TARN i A
jssep” PARCOURS DIABETE

" SAVE THE DATE

o1 (O 20H

SALLE IFSI \0 BUFFET
Entrée Place Soult, Vi PREVU

81100 Castres

ORDRE DU JOUR

« Reprise des recommandations de la HAS

* Les nouveaux traitements

n {% « Les objectifs glycémiques
* Quelles associations thérapeutiques ?
« Cas cliniques de médecins généralistes

* Questions réponses

nféren ra animée par :

Dr CANTIE et Dr BOULANGER - diabétologues du CHIC

Merci de confirmer votre

orésence sur. Plexus ou g cpts.sudtarn8l@gmail.com
‘adresse mail suivante :

AG le MARDI 20 JUIN 2023,

au Palais des Congrés de Mazamet

Conférence “Parcours Diabéete” pour le grand

public le
JEUDI 21 SEPTEMBRE 2023 - a partir de 18H, sur 6
sites

Cette conférence portera sur la prévention et la sensibilisation a
l'apparition du diabete, les facteurs de risques de développer un
diabéte et possibilité de dépistages sur place.

DIABSAT :
PROCHAINES DATES
| ] L) Y A

Puylaurens : 07 septembre Brassac : 19
Mazamet : 11 septembre septembre
Vabre : 12 septembre St-Pierre 20
Angles : 13 septembre septembre
Labastide : 14 septembre Verdalle : 21

septembre

Lacaune  : 22

septembre
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Evénements passés

FOCUS : Soirée Parcours Fragilité ICOPE

Cette rencontre a eu lieu le 19 janvier dernier a I'IFSI de Castres. Un beau succes
avec une quarantaine de professionnels qui ont participé !
Nous tenons encore a remercier les intervenants présents pour cette occasion :
e Dr Riviere Alain, médecin légiste : « Role et Implication des médecins
généralistes dans le programme ICOPE »
e Dr Cufi Marie-Noelle - médecin gériatre, Dr Dardenne Sophie - médecin
gériatre, et Mme Boulogne Nadége - infirmiére : "Présentation générale

d'ICOPE"

e Mme Mathieu Cécile du Gérontopbdle de Toulouse : « Présentation
logistique »

e Retours d'expériences de Mme Blavy Magali (IPA) et Mme Perez Marie
(IDEL)

e Présentation de I'animatrice territoriale ICOPE, Mme Barres Anne

FOCUS : Conférence Parcours

Insuffisance Cardiaque

Cette soirée eu lieu le 31 janvier dernier a I'IFSI de Castres. Une cinquantaine de
professionnels ont répondu présents !

Nous tenons encore a remercier les intervenants présents pour cette occasion :

e Dr Cantie Philippe, cardiologue : "Qu'est-ce qu'une insuffisance cardiaque
?", "Comprendre cette pathologie pour mieux la prendre en charge"

e Dr Arhire Anca - cardiologue : « Les nouvelles pratiques thérapeutiques »

e Mme Nouret Magaly - infirmiére : "Les signes de l'insuffisance cardiaque",
"Surveillance a domicile"

e Mme Blavy Magali - infirmiére IPA : "Cotisation, facturation" , "Suivi
chronique"

e Dr Massay Clémence, médecin généraliste : « Parcours, livret et annuaire
ressources mis en place »

Télécharger la présentation
complete

Portrait de Anne BARRES,
animatrice territoriale ICOPE

Ergothérapeute depuis 2001, elle exerce aujourd'hui en libéral a
Mazamet.

Détentrice d'un DU en éducation thérapeutique, la prévention, I'autonomie et
I'indépendance de la personne sont primordiaux pour elle.

L'enjeu majeur de son travail est d'éviter que les personnes entrent dans la
dépendance. ICOPE est un moyen efficace de répondre a ce besoin !

Ses principales missions :
e Accompagner chaque professionnel soucieux de s'investir dans cette

démarche de prévention et d'accompagnement

e Dynamiser le déploiement sur le territoire du Sud Tarn

e Recenser les ressources de STEP 3 et dynamiser les collectivités (STEP 5)
pour créer des actions nécessaires au bien vieillir des seniors

e Concourir a l'organisation du lien ville-hopital : coopérer pour un
dépistage, une prise en charge ou encore un suivi adapté

Présente a vos cétés jusqu'a fin 2024 dans le déploiement de cette
démarche préventive, elle est a votre écoute et vous encourage a
poursuivre vos formations ainsi que les actions qui sont réalisées
sur le territoire.

Pour tout renseighement
complementalre, elle sera

ravie d'y répondre. PE
icope.sud.tarn@icloud.com e
06 89 60 15 92 BIEN VIEILLIR

EN OCCITANIE
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FOCUS : Changement des statuts

Lors de I'AG du 20 juin prochain sera précédée une AG extraordinaire qui
validera la modification des statuts.

Télécharger la présentation
de la future gouvernance

CONTACT DE VOTRE CPTS

CPTS SUD TARN
1 impasse Marie Curie, 81270 Labastide Rouairoux
cpts.sudtarn81@gmail.com
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