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✨  L’équipe de la CPTS Sud Tarn vous souhaite de joyeuses

fêtes de fin d’année ! 🎄☃

Mot de la présidente
Sandrine MARCHAND

Nous terminons une année bien remplie en événements. De nouveaux
adhérents, de nouveaux professionnels très actifs, de nouveaux projets : la
CPTS continue son développement.

Le salon Tarn&Santé a été un formidable outil de communication et de
rencontres, la prochaine édition se fera au printemps 2026. En attendant, un
grand merci à tous les professionnels de santé qui se mobilisent pour la
communauté des soignants et les patients de notre territoire. Rendez-vous
l'année prochaine.

📣 Retour sur le Salon TARN & SANTÉ

Un événement mémorable



Le 11 octobre 2024, à 14h, les portes du Parc des Expositions de Castres
s’ouvrent pour accueillir un événement d’envergure !!!

Nous avons vu les choses en grand, avec neuf zones thématiques dédiées à
des sujets clés : santé des femmes, prévention, diabète, insuffisance cardiaque,
santé des enfants, bien vieillir, métiers de la santé, partenaires et numérique en
santé.
 
Cette première journée était exclusivement réservée aux professionnels de
santé. Ce fut une occasion unique de se rencontrer et de mettre des visages sur
des noms, souvent connus via des signatures de mails 😉
 
Des conférences ont été organisées, axées sur des thèmes élaborés en
collaboration avec les membres du conseil d’administration tels que l’écologie
dans le soin et le bien-être des soignants.

En parallèle, plusieurs ateliers interactifs ont permis aux participants
d’approfondir des sujets :
 

Communication non violente
Rôle du patient partenaire
Nouveaux métiers en santé
Synergies entre MSP, CPTS et ESP
Alimentation des soignants
Présentation de la PCO

 
👉 Au total, plus de 100 professionnels de santé ont répondu à l’appel.
 
 

👏Toutes nos félicitations ! 
 

🏆 Trois lauréats ont été récompensés à hauteur de 1 000 euros pour le
concours sur la valorisation de projets pluriprofessionnels, avec le
partenariat du Crédit Agricole. Toutes nos félicitations à la MSP du Sor, la MSP
de La Montagne Noire et à la MSP Haute Vallée du Thoré. 
 
Le 12 octobre, après une soirée festive organisée par la CPTS où les
participants ont dansé au rythme des reprises des COCC’S 🎶 et qui s’est
poursuivie pour certains au quartier Latin (découverte du territoire, diront-ils) 😜
 il a fallu se lever tôt ! 
 
Cette journée, ouverte au grand public, a démarré à 10h. Le Parc des
Expositions n’a pas désempli, avec plus de 500 visiteurs venus échanger autour
de la santé.
 



Les conférences grand public ont rencontré un franc succès, avec des
thématiques telles que :
 

Troubles Dys
Sommeil
Sport et santé

 
👉 Au total, 200 participants ont assisté à ces conférences.
 
Un bilan très positif : cet événement est une vraie réussite, et nous sommes
déjà motivés pour préparer la prochaine édition, prévue pour le printemps
2026. 

✍ Alors, à vos agendas ! 

🎤 Retour sur la conférence de Grégoire BORST : 
“ Nos enfants face aux écrans”



Le 16 octobre dernier, 245
personnes ont participé à la
conférence “ Nos enfants face aux
écrans” organisée par la CPTS, que
ce soit en présentiel au Cinéma Le
Rond Point de Labruguière ou en
multisite dans différents secteurs du
Sud Tarn.

Grégoire Borst, professeur à
l’Université Paris Cité, directeur du
LaPsyDé (CNRS) et membre de la
commission “écrans “ mandatée par
le Président de la République a réussi
à captiver le public avec une
intervention claire, accessible et
déconcertante ! 

Il a partagé des clés essentielles pour mieux comprendre l’impact des écrans
sur le cerveau des enfants, tout en apportant des nuances. 
 
👉En résumé, échanger et dialoguer avec les enfants au sujet des écrans est
essentiel pour une utilisation réfléchie et éclairée.

📣 Retour sur la soirée de présentation de la
Plateforme de Coordination et d’Orientation des TND

🙏 Un grand merci pour votre participation à la soirée sur les troubles du
neurodéveloppement !

 
Jeudi 7 novembre, la CPTS Sud Tarn a organisé une soirée à l’École
d’Ingénieurs ISIS à Castres pour parler des troubles du neurodéveloppement
chez les enfants de 0 à 12 ans. Cet événement, animé par la PCO du Tarn, a
rassemblé de nombreux professionnels de santé désireux d’en apprendre
davantage sur les parcours de soins pour les enfants de 0 à 12 ans.
 
Animée par le Dr Maffre et son équipe, cette rencontre a permis de mieux
comprendre les parcours de soins et le réseau d’accompagnement dans le
département. Les échanges ont été riches et ont permis de répondre à de
nombreuses questions. 



 
Merci à tous ceux qui ont participé à ce moment d’information et de partage.
Votre présence montre à quel point ce sujet est important et que la CPTS Sud
Tarn a un rôle à jouer sur ces prises en charge.
 
👉 Vous pouvez retrouver le parcours patient 0/12 ans sur votre espace
adhérent.

 

Espace adhérent

 

💻Visio sur la semaine
de la dénutrition

Du 12 au 19 novembre, c’était la
semaine de lutte contre la dénutrition.
La CPTS s’est mobilisée pour fournir
des outils aux professionnels de
santé pour prévenir les risques de
dénutrition. 

Pharmacies, MSP et ESP ont reçu un
kit de communication envoyé par la
CPTS contenant : affiche de
communication, flyers avec tableau
de suivi de poids, courrier
d’adressage type.

Une visio animée par Mélanie
Gomez, diététicienne nutritionniste a
également été organisée, permettant
d’avoir les clés et critères pour
repérer la dénutrition chez vos
patients.  

👉 Pour retrouver ces outils, utiles toute l'année, consultez l’espace adhérent
de la CPTS ! 

 

https://www.cpts-sudtarn.fr/espace-adherent


Espace adhérent

 

➡ Les projets 2025 :

Vous êtes intéressé(e) pour participer à l'un de nos projets et vous

souhaitez intégrer un groupe de travail ?

 

👉 Contactez-nous via notre site Internet :

https://www.cpts-sudtarn.fr/espace-adherent
https://www.cpts-sudtarn.fr/contact
https://www.cpts-sudtarn.fr/contact


Vous n'avez pas encore activé votre compte ou vous avez perdu votre mot de
passe pour accéder à l'espace adhérent ? N'hésitez pas à nous le signaler. 

📧 Vous pouvez aussi nous contacter par mail :

Marine L'HOTELLIER
Coordinatrice

coordination@cpts-sudtarn.fr

Anaïs DELABOST
Assistante administrative

cpts.sudtarn81@gmail.com

Suivez-nous sur nos réseaux

CPTS SUD TARN
43 rue Victor Hugo, 81100, Castres
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